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Nordrhein-Westfalische Meisterschaften lange Strecken
Teilnehmer Jg. M/F DSV-id WKNr Strecke Meldezeit
Abdourrahman Laadraoui 2012 M 451894 4 800 F 10:45,11
Donata Pauline Sophie Saldsieder 2011 W 435427 3 800 F 10:07,74
5 1500 F 19:35,56
Julian Sikorski 2012 M 438735 4 800 F 10:09,77
2 400 L 05:35,10
6 1500 F 19:18,90
Julian Philipp Arnold 2012 M 443187 4 800 F 10:49,00
Justus Georg Friedrich Saldsieder 2010 M 413912 4 800 F 09:26,26
6 1500 F 17:41,18
Katalin Omai 2011 w 477235 3 800 F 10:06,04
1 400 L 05:26,04
Lotte Preil3ler 2011 w 436010 1 400 L 05:45,00
Mohamed Laadraoui 2011 M 435424 4 800 F 09:50,00
6 1500 F 18:36,61
Nico Meisner 2011 M 443765 4 800 F 09:23,97
6 1500 F 18:01,94
Theodor Grufy 2012 M 418387 4 800 F 10:10,00
2 400 L 05:34,39
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